SETTEMBRE

Domenica7
MTB: il Grandioso Anello di Ridracoli «-«
Marzio 3280331445 - Maurizio 3404882778

da Sabato 13 a Domenica 14
Ferrara “Citta delle biciclette” -
patrimonio dell’'Unesco «+

Roberta L. 3336493884

daMartedi 16 aLunedi22
SEM 2025 — SETTIMANA EUROPEA MOBILITA
SOSTENIBILE - Fiab Italia

Martedi 16
Rilevamento flussi ciclistici a Modena
Giorgio 3662674669

Venerdi 19
GIORNATA DEL BIKE TO WORK 2025

Sabato 27
Intorno alla Pietra di Bismantova «-
Tiziano 3465010618 - Marzio 3280331445

Domenica 28
Le Salse di Nirano e«
Roberto 3482489124 - Nicola 3397693497

Domenica 28
Modena Slow Bike ¢
Diana 3497449552

OTTOBRE

Sabato 18
Big Bench San Cassiano (Baiso) -+

Marzio 3280331445

Domenica 19
Modena Slow Bike ¢
Diana 3497449552

Domenica 19
Fiera di Sant'Orsola a Campogalliano -
Cecilia 3288620997

Sabato 25
MTB: Anello Toano Cavola -
Ermes 3406764713 - CAl

Domenica 26

Finiamo bene tutti a tavola:
pranzo sociale

Diana 3497449552

NOVEMBRE

Domenica 2

Ciclocolazione da Carpi a Modena «-
Franco G. 3481303820 - Rossella G.
3200818297

Martedi 4
Millumino di piu
FIAB Modena

Mercoledi 5 e Mercoledi 19
Fiab in ciclofficina

Jose 3292024420 - Nicola 3397693497
riservato ai soci Fiab

Domenica 9

Il mulino Bentivoglio

(lungo il Navile - Bologna) -
Gino 3295383431 - Mirca 3492235605

come socio FIAB hai diritto a partecipare a tutte

le ciclo-escursioni che le associazioni affiliate
organizzano in tutta ltalia e a tutte le vacanze
in bicicletta all'estero BICIVIAGGI FIAB,
Consulta il sito www.andiamoinbici.it

Domenica 16
GIORNATA MONDIALE IN RICORDO DELLE
VITTIME DELLA STRADA - FIAB Modena

DICEMBRE

Mercoledi 3 e Mercoledi 17
Fiab in ciclofficina

Jose 3292024420 - Nicola 3397693497
riservato ai soci Fiab

Venerdi 19
Festa degli Auguri
FIAB Modena

Sabato 20
MTB: il giro dei Presepi
Ermes 3406764713 eee

Per partecipare alle escursioni & necessario contattare i referenti, essere in buone condizioni
fisiche ed avere una bicicletta efficiente, leggere e approvare il regolamento gite consultabile su
www.modenainbici.it.

CICLOVACANZE Le gite di piu giorni sono riservate ai soli soci Fiab che contribuiranno
all'organizzazione, alle spese di viaggio e di assicurazione.

Alle CICLOESCURSIONI DI UNA GIORNATA possono partecipare soci e non soci Fiab, sempre
contribuendo alle spese organizzative e di assicurazione (2 € peri soci, 5 € per i non-soci).

E20 CICLICI Itinerari intorno a Carpi di circa 20 Km, si pedala insieme dalle 18:20 alle 20 a non
pit dei 20 Km/h. (assicurazione 2 € per i soci, 3 € per i non-soci)

20&30 Giri ad anello ad una velocita di non piu di 20 km/h e di circa 30 km. Partenze da
Mirandola e dai comuni dell'area nord (assicurazione 2 € per i soci, 3 € per i non-soci)

MODENA SLOW-BIKE Conosci Modena in bici a meno di 20 km e ad andamento lento.

Percorsi dentro e intorno a Modena, adatti a tutti e saranno interessati da punti naturalistici e/o
culturali. Adatti a chi si vuole guardare intorno e chiacchierare piacevolmente con i compagni di
pedalata. Saranno di mezza giornata. (assicurazione 2 € per i soci, 3 € per i non-soci)
NOTTURNE Appuntamenti estivi in notturna, con la bici per sgranchirci le gambe al fresco
(assicurazione 2 € per i soci, 5 € per i non-soci)

MTB Escursioniin MTB, anche in collaborazione coi soci del CAl di Castelfranco - MO (assicurazione
2 € perisodi, 5 € per i non-soci).

FIAB IN CICLOFFICINA Serate diincontro in collaborazione con la Ciclofficina Popolare Rimessa
in Movimento di Modena, presso la loro sede in Viale Monte Kosica.

CORSO DI MECCANICA E DI CICLOTURISMO Fiab organizza corsi per imparare a fare le
riparazioni bici pit comuni e preparare un ciclo viaggio.

PROMOZIONE AL BIKE TO WORK Fiab collabora con le amministrazioni pubbliche e con le
aziende che incentivano i lavoratori che raggiungono il posto di lavoro in biciletta.
BICICLETTANDO Progetti di educazione alla mobilita sostenibile, soprattutto nelle scuole
elementari e medie. Laboratori di ciclomeccanica per studenti.

DONNE IN BICI Corso per donne che vogliono imparare ad andare in bici. Il corso si terra a
Modena nel mese di marzo/aprile, in altre sedi in altre date (consulta www.modenainbici.it.)

Il tesseramento 2025 si puo fare durante le gite, in sede, oppure online sul sito:
www.modenainbici.it

I costi annuali delle tessere sono:

socio ordinario 30 € compreso abbonamento rivista BC
socio familiare 20¢€

socio junior < 14 anni 5€

socio giovane < anni 30 20 € compreso abbonamento rivista BC

Sconti
‘ - negli
Vantaggi della I :Jhrgubi:l
bessera convenzioni
Un anmodi ¥ : Fotral uwsafraire 4 tant scontigu
pOrtUnicA perce | stretture ricetthes, negod o bid,
i s compegrie di trasports

RIUNIONE CONSIGLIO DIRETTIVO Il primo e il terzo martedi del mese, ore 21 in
presenza presso Casa delle Culture, Via Wiligelmo, 80 a Modena e/o in video conferenza.
Tutti i soci sono invitati a partecipare.

FIAB Ambiente e Bicicletta di Modena APS
fa parte di una rete di associazioni (pitl di190 sedi
locali, 15 coordinatori regionali, in tutta lItalia)
che compongono la FIAB — Federazione Italiana
Ambiente e Bicicletta, un‘associazione ambientalista
di oltre 200.000 soci, la cui missione ¢ la diffusione
della bicicletta quale mezzo di trasporto ecologico,
per una riqualificazione dell'ambiente urbano ed
extraurbano.

sede presso la Casa per la [’ace, \.Iia'Ga.naceto 45,41121 Modena
www.modenainbici.it

FIAB Ambiente e hicicletta di Modena APS
per info: presidenza@modenainbici.it

FIAB CARPI sezione di,FIAB MODENA APS
per info: sezionecarpi@modenainbici.it
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GENNAIO

Mercoledi 1

Iniziamo bene:

chi pedala a capodanno....

Mara 3281399914 - Patrizia 3485769987

Mercoledi 15 e Mercoledi 29
FIAB in Ciclofficina

Jose 3292024420 - Nicola 3397693497
riservato ai soci Fiab

Domenica 26
20&30 - giri ad anello
Mirandola e dintorni -
Roberta L. 3336493884

FEBBRAIO

Martedi 11
Millumino di piti
FIAB Modena

Lunedi 10, Lunedi17

e Lunedi 24

Corso di ciclomeccanica a Modena
Giorgio 3662674669 - Nicola 3397693497 -
José 3397693497 - riservato ai soci Fiab

Domenica 16
M’illumino di meno -
FIAB Modena

Domenica 23

Le hizzarre architetture delle chiese
moderne di Bologna .-

Gino 3295383431

MARZ0

Sabato 8

CicloColazione

Novi di Modena & Dintorni «

(laudio 3358341022 - Roberta M. 3792547035

Domenica 9
A Modena seguendo il fiume Secchia -«
Roberta L. 3336493884

Poesie sotto la luna Oasi Val di Sole -
serale « Bici + luci (notturna)
Jacopo 3408595569 - Roberta L. 3336493884

Venerdi 14
Le bellezze di Modena (conferenza)
Diana 3497449552 - Rossella C. 3382681017

Domenica 16
Le bellezze di Modena (in bici) «
Diana 3497449552 - Rossella C. 3382681017

Sabato 22

Sulla Via Romea Germanica

Imperiale -«

Roberta M. 3792547035 - Gisella 3491283191

Domenica 23

Le acque di luce

di San Damiano piacentino .-
Gino 3295383431 - Rita R. 3334543158

Martedi 25 e Giovedi 27

Donne in bici a Modena -

Corso per imparare ad andare in bici
Diana 3497449552 - Daniela 3333418153 -
Rita 3334543158 - Gabriella 3332897771

Sabato 29

La Bonifica -

Impianto Idrovoro San Siro -+

Roberta L. 3336493884 - Marzio 3280331445

Domenica 30

I giro delle Centuriazioni -

strade bianche -

Ermes 3406764713 - in collaborazione con CAl

APRILE

Martedi 1, Giovedi 3,

Martedi 8 e Giovedi 10

Donne in bici a Modena -

Corso per imparare ad andare in bici
Diana 3497449552 - Daniela 3333418153 -
Rita 3334543158 - Gabriella 3332897771

Bici + luci (notturna)
José 3292024420 - Maurizio 3404882778

Martedi 8

Rilevamento flussi ciclistici
aModena

Giorgio 3662674669

Sabato 12
MTB assieme al CAl: Val d’lllasi -«
Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Domenica 13

Donne in bici a Modena -

Pedalando con le allieve del corso -
Diana 3497449552 - Daniela 3333418153 -
Rita 3334543158 - Gabriella 3332897771

Domenica 13

Festa della Ciclovia del Sole
a Mirandola -

Roberta L. 3336493884

Martedi 15
Assemblea ordinaria dei soci
FIAB Modena

Lunedi 21
Modena Slow Bike «
Diana 3497449552

Domenica 27
In memoria di Umbertina - Mirandola -«
Jacopo 3408595569 - Roberta L. 3336493884

Domenica 27

Sulle tracce dell'itinerario della
Memoria n.3 di Carpi -

Gisella 3491283191 - Paola F. 3291213892 -
Roberta M. 3792547035 - Tiziano 3465010618

da Mercoledi 30

a Giovedi 1 Maggio
L'Intrepida -

Sulle colline di Anghiari ++«

Jose 329202440 - Maurizio 3404882778
riservato ai soci Fiab

MAGGIO

da Sabato 3 a Domenica 4
Ostiglia Treviso -«

Duccio 3386051082 - Gino 3295383431
riservato ai soci Fiab

da Lunedi 5 a Venerdi 9
Bicibus - Pedibus
Davide 3396109988

Bici + luci (notturna)
José 3292024420 - Maurizio 3404882778

Sabato 10

LA CARPI-MARE solo andata <.«

Cesare 3384569089 - Roberta M. 3792547035 -
Tiziano 3465010618 - Rossella G. 3200818297

Sabato 10

BIMBIMBICI 2025

“Pomeriggio al parco”
Direzione parco espansione sud
Correggio -

Cecilia 3288620997

Domenica 11

Slow Bike e BIMBIMBICI 2025

Bike to Villa Sorra -

Diana 3497449552 - Davide 3396109988

Sabato 17

In occasione della fiera di Mirandola
“A spasso per Mirandola” «

Roberta L. 3336493884

Sabato 17
MTB assieme al CAl: il Lago Fimon «+-
Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Domenica 18

Tour delle terre d'Argine --

Mara 3281399914 - Tiziano 3465010618 -
Marzio 3280331445

Domenica 25

Carpi - Reggio Emilia con visita al
Centro Storico -+

Franco G. 3481303820 - Gisella 3491283191

da Sabato 31 a Domenica 1 Giugno
La“Pistoia Modena” via Acquerino,
Vergato, Zocca, Vignola ««-

Duccio 3386051082 - Giovanni 3485110260
riservato ai soci Fiab

GIUGNO

Domenica 1
Arte e mistero a Villa Clara -
Jacopo 3408595569 - Roberta L. 3336493884

Domenica 8
Giro intorno ai Colli Euganei -
Tiziano 3465010618 - Marzio 3280331445

Martedi 10 e Martedi 17
Corso di ciclomeccanica a Carpi
(arlo 3491840648

Mercoledi 11
MTB: notturna a Castelvetro o«.
Bici + luci (notturna) Ermes 3406764713 - CAl

Sabato 14
Le Colline Moreniche «--
Manrico 3337639821 - Maurizio 3404882778

da Sabato 21 a Domenica 22
Magreta-Montefiorino -«

Marzio 3280331445 - Ermes 3406764713
riservato ai soci Fiab

Domenica 22
Modena slow Bike « Diana 3497449552

Sabato 28
MTB: Monte Penna (PR) «--
Ermes 3406764713 - CAl

Domenica 29

Da Carpi a Mantova

sulla Ciclovia del Sole -

Roberta M. 3792547035 - Rossella G. 3200818297

LUGLIO

Notturna da Carpi al Lago di Garda «-«
Bici + luci (notturna)

Cesare 3384569089 - Claudio 3358341022 -
Marzio 3280331445 - Roberta M. 3792547035
- Tiziano 3465010618

Notturna breve

da Carpi a Novi di Modena -

Bici + luci (notturna)

Gisella 3491283191 - Marco B. 3473827321

da Sabato 19 a Domenica 27
Alla scoperta del Cilento - In bici sulla
via Silente o<

Jose 3292024420 - Ermes 3406764713
riservato ai soci Fiab

Domenica 20

Sulle tracce di Dorando Pietri:
Mandrio e San Martino Piccolo -
Gisella 3491283191 - Marco B. 3473827321

AGOSTO

Il gnocco di San Lorenzo -
Bici + luci (notturna)
Mara 3281399914 - Ermes 3406764713

Bici Cocomera -
Bici + luci (notturna)
Ermes 3406764713

da Giovedi 21 a Domenica 24
Cidovacanza per famiglie:

Val Camonica

Cecilia 3288620997 - Rita L. 3280279965

riservato ai soci Fiab

FIAB

Modena




